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बैंकर प्ाांट्स (रक्षक पौधे): फू्ों की खेती 

में षमि कीटों के सुरषक्षत ठिकान े
 

 
 

 
 

 
ाअधुषनक फ््ोरीकल्चर ( फू्ों की खेती) के सामन े सबसे 

बडी चुनौती हाषनकारक कीटों का प्रबांधन ह।ै गु्ाब, जरबेरा और 
कानेशन जैसी कीमती फस्ों पर जब षिपस या एफफड्स का हम्ा 
होता ह,ै तो पूरी फस् की गुणवत्ता खराब हो जाती ह।ै परांपरागत 
रूप से, फकसान ाआन कीटों से षनपटन े के ष्ए रसायनों का सहारा 
्ेत ेहैं, ्ेफकन ाआनके ाऄत्यषधक ाईपयोग से कीटों में प्रषतरोधक क्षमता 
षवकषसत हो गाइ ह ैऔर पयाावरण को भी भारी नुकसान पहुँच रहा 
ह।ै 

यहीं पर 'बैंकर प्ाांट्स' या 'रक्षक पौधों' की भूषमका 
महत्वपूणा हो जाती ह।ै यह एक ऐसी जैषवक तकनीक ह ैषजसमें मुख्य 
फस् के साथ कुछ षवशेष पौधों को ्गाया जाता ह,ै जो 'षमि 
कीटों' को भोजन और ाअश्रय प्रदान करत े हैं। ये पौधे खेत में एक 
'जीषवत बैंक' की तरह काम करते हैं, जहाुँ षमि कीटों (जैस ेओठरयस 
और ्ेडीबग) की ाअबादी फ्ती-फू्ती रहती ह।ै जैस े ही मुख्य 
फस् पर शि ुकीटों का हम्ा होता ह,ै ये रक्षक पौधो से षनक्कर 
प्राकृषतक ाऄांगरक्षक की तरह ाईनका सफाया कर दते ेहैं। यह तकनीक 
न केव् खेती की ्ागत कम करती ह,ै बषल्क रसायनों से मुक्त, शुद्ध 
और सुांदर फू्ों के ाईत्पादन का मागा भी प्रशस्त करती ह।ै 

 

 
बैंकर प्ाांट्स ऐसे खास पौध ेहोत ेहैं षजन्हें मुख्य फस् के 

बीच-बीच में ाआसष्ए ्गाया जाता ह ै ताफक व े" षमि कीटों" को 
भोजन और घर द ेसकें । ाआसे एक ाईदाहरण से समझत ेहैं: जैस ेबैंक में 
हम ाऄपना पैसा सुरषक्षत रखत ेहैं और जरूरत पडन ेपर षनका्त ेहैं, 
वैसे ही ये पौध ेषमि कीटों की एक 'जमा पूांजी' सांभा् कर रखत ेहैं। 
जब मुख्य फस् पर एफफड्स या षिपस जैस ेहाषनकारक कीट हम्ा 
करते हैं, तो ाआन रक्षक पौधों पर प् रह ेषमि कीट षनक्कर ाईनका 
सफाया कर दतेे हैं। 

 
 
बैंकर प्ाांट्स मुख्य रूप से तीन तरीकों से काम करत ेहैं: 

 वैकषल्पक षशकार प्रदान करनााः बैंकर प्ाांट पर ऐसे कीट पा् े
जाते हैं जो मुख्य फस् को नुकसान नहीं पहुँचात,े ्ेफकन वे षमि 
कीटों का पसांदीदा भोजन होत ेहैं। ाआससे षमि कीट खेत में हमेशा 
बन ेरहत ेहैं। 

 पराग और मकरांदाः काइ षमि कीटों को जीषवत रहन ेके ष्ए फू्ों 
के रस की जरूरत होती ह।ै बैकर प्ाांट्स ाईन्हें यह ाउजाा प्रदान 
करते हैं। 

 स्थायी ाअवासाः कीटनाशकों के षछडकाव के समय या खराब 
मौसम में ये पौध े षमि कीटों को षछपन े और ाऄांड े दने े के ष्ए 
सुरषक्षत जगह दते ेहैं। 

 

 
 फ््ोरीकल्चर में कुछ षवशेष पौधो का ाईपयोग बैंकर प्ाांट 
के रूप में फकया जाता हाैः 
गेंदााः यह ओठरयस या " षमनट पााआरेट बग", षशकारी कीडों को 
ाअकर्षषत करता ह ैजो षिपस जैसे हाषनकारक कीटों को खाता ह।ै 
सोरघम या बाजरााः ाआन्हें ाऄक्सर ग्रीनहााईस में ्गाया जाता ह।ै ाआन 
पर 'बडा चेरी-ओट एफफड' प्त े हैं, जो फू्ों को नुकसान नहीं 
पहुँचात,े ्ेफकन वे 'एफफषडयस' नामक परजीवी ततैया का मुख्य 
भोजन हैं। 
सूरजमुखीाः यह बड ेषशकारी कीटों और मकषडयों को ाअश्रय दतेा ह ै
जो ाआषल््यों का षशकार करत ेहैं। 

प्रस्तावना 

 

बैंकर प्ाांट्स क्या हैं? 

सांदीप 1* और धनन्जय गुप्ता 2 
1पीएच.डी. शोधाथी, कीट षवज्ञान षवभाग, षबहार कृषष षवश्वषवद्या्य, सबौर, भाग्पुर, षबहार-

813210 
2पीएच.डी. शोधाथी, पुष्प, औषधीय एवां सुगांषधत पौधा षवभाग , ाईत्तर बांगा कृषष षवश्वषवद्या्य, 

पुांडीबारी, कूच षबहार, पषिम बांगा्- 736165 
*E-mail: sandeepchakradhari001@email.com 

 
 
 
 
 

यह प्रणा्ी काम कैसे करती ह?ै 

 

प्रमुख बैंकर प्ाांट्स और ाईनके “बॉडीगाडा” 
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ताष्का 1: प्रमुख रक्षक पौध ेऔर ाईनके द्वारा षनयांषित होन ेवा् े
कीट 

रक्षक पौधा षमि कीट षनयांषित शि ुकीट 

गेंदा 
ओठरयस ( पााआरेट 
बग) 

षिपस, मााआट्स और 
छोट ेकीट 

सोरघम 
(ज्वार) 

एफफषडयस (ततैया) एफफड्स (्ाही) 

एष्सम षसरफफड फ््ााइ 
एफफड्स  और  छोटी 

ाआषल््याां 

सूरजमुखी 
मकषडयाां  और  बड े

षशकारी कीट 
ाआषल््याां और ठटड्ड े

्ोषबया ्ेडीबडा बीट् एफफड्स और मी्ीबग 
 

 
 

फू्ों की खेती में बैंकर प्ाांट्स का ाईपयोग केव् पयाावरण 
के ष्ए ही ाऄच्छा नहीं ह,ै बषल्क यह ाअर्षथक और व्यावहाठरक रूप 
से भी बहत फायदमेांद हाैः 
 कीटनाशकों पर खचा में कमीाः जब षमि कीट प्राकृषतक रूप से शि ु

कीटों को षनयांषित करत े हैं, तो ाअपको महांग े रासायषनक 
कीटनाशकों को बार-बार खरीदने और षछडकन ेकी जरूरत नहीं 
पडती। ाआससे खेती की कु् ्ागत कम हो जाती ह।ै 

 प्रषतरोधक क्षमता से बचावाः ाऄक्सर दखेा गया ह ै फक कीटों पर 
बार-बार एक ही रसायन षछडकन ेसे व ेाईसके प्रषत प्रषतरोधी हो 
जात ेहैं, यानी दवा ाईन पर बेाऄसर होन े्गती ह।ै षमि कीटों के 
साथ ऐसा नहीं होताय व ेहमेशा प्रभावी रहत ेहैं। 

 सुरषक्षत और ाईच्च गुणवत्ता वा् े फू्ाः कीटनाशकों के ाऄषधक 
ाईपयोग से फू्ों की पांखुषडयों पर दाग पड सकत े हैं या ाईनकी 
चमक कम हो सकती ह।ै बैंकर प्ाांट तकनीक से ाईगाए गए फू् 
ाऄवशेष-मुक्त और चमकदार होत ेहैं, षजनकी ाऄांतरराष्ट्रीय बाजार 
में कीमत ाऄषधक षम्ती ह।ै 

 24/7 सुरक्षााः कीटनाशक षछडकन ेके कुछ फदनों बाद ाईसका ाऄसर 
खत्म हो जाता ह,ै ्ेफकन बैंकर प्ाांट पर मौजूद षमि कीट 
चौबीसों घांट ेाअपकी फस् की षनगरानी करत ेहैं। 

 

 
बैंकर प्ाांट तकनीक को सफ् बनान ेके ष्ए सही योजना 

बहत जरूरी ह।ै यहाुँ कुछ मुख्य बातें दी गाइ हैं: 
 समय का चुनावाः बैंकर प्ाांट्स को मुख्य फस् ्गान ेसे ्गभग 

2-3 सप्ताह पह् े्गाना चाषहए। ाआससे षमि कीटों की ाअबादी 
तब तक तैयार हो जाती ह ैजब तक मुख्य फस् पर शि ुकीटों का 
हम्ा शुरू होता ह।ै 

 सही स्थानाः ाआन पौधों को पूरे खेत या ग्रीनहााईस में षबखरा कर 
्गाना चाषहए (जैस ेहर 10वीं कतार में)। ाआन्हें हवा के रुख की 
फदशा में ्गाना भी फायदमेांद होता ह ैताफक षमि कीट ाअसानी 
से पूरी फस् में फै् सकें । 

 षनगरानीाः षनयषमत रूप से बैंकर प्ाांट की जाांच करें। यह 
सुषनषित करें फक ाईस पर पयााप्त 'वैकषल्पक षशकार' मौजूद ह ै
ताफक षमि कीट भूख ेन मरें। ाऄगर षमि कीटों की सांख्या कम होन े

्ग,े तो बाहर से कुछ और षमि कीट ्ाकर ाईन पर छोड े जा 
सकते हैं। 

 

 
बैंकर प्ाांट तकनीक को ्ाग ू करत े समय कुछ महत्वपूणा 

सावधाषनयाां बरतनी जरूरी हैं। सबसे बडी चुनौती हााआपर-
पैराषसटॉाआड्स की पहचान करना ह,ै जो हमारे षमि कीटों को ही 
ाऄपना षशकार बनान े्गत ेहैं। ाआसके ाऄ्ावा, सही पौध ेका चुनाव 
ाऄत्यांत महत्वपूणा हयै यफद बैंकर प्ाांट स्वयां मुख्य फस् के शि ु
कीटों को ाअकर्षषत करने ्ग,े तो यह ्ाभके बजाय नुकसान पहुँचा 
सकता ह।ै साथ ही, रक्षक पौधों का प्रबांधन ाआस प्रकार हो फक व े
मुख्य फस् के साथ धूप, पानी और पोषक तत्वा के ष्ए प्रषतस्पधाा 
न करें। ाआन चुनौषतयों से बचन े के ष्ए षनयषमत षनगरानी और 
कीटों के जीवन चक्र की बुषनयादी समझ होना ाअवश्यक ह।ै 

 

 
बैंकर प्ाांट्स की ाऄवधारणा ाअधुषनक कृषष के ष्ए केव् 

एक तकनीक नहीं, बषल्क प्रकृषत के साथ सामांजस्य षबिान ेका एक 
प्रभावी समाधान ह।ै रसायनों के बढ़त ेप्रयोग न ेन केव् कीटों में 
प्रषतरोधक क्षमता बढ़ााइ ह,ै बषल्क हमारे पयाावरण को भी नुकसान 
पहुँचाया ह।ै ऐसे में रक्षक पौध ेएक स्थायी और सुरषक्षत षवकल्प पेश 
करते हैं। फू्ों की खेती में ाआनका ाईपयोग न केव् ्ागत में कमी 
्ाता ह,ै बषल्क फू्ों की गुणवत्ता और चमक को भी बनाए रखता 
ह।ै यद्यषप ाआस प्रणा्ी के सफ् कायाान्वयन के ष्ए सही योजना 
और षनयषमत षनगरानी की ाअवश्यकता होती ह,ै ्ेफकन ाआसके 
दीघाकाष्क ्ाभ षनवेश से कहीं ाऄषधक हैं। ाऄांतताः, बैंकर प्ाांट्स 
को ाऄपनाना पयाावरण सांरक्षण और ठटकााउ खेती की ओर एक बडा 
कदम ह।ै यह तकनीक न केव् हमारे खेतों को सुरषक्षत बनाती ह,ै 
बषल्क जैव-षवषवधता को पुनजीषवत कर भषवष्य की खेती को 
ाऄषधक ्ाभदायक और प्रदषूण मुक्त बनान ेकी पूरी क्षमता रखती 
ह।ै। 
 
 
 

बैंकर प्ाांट्स के ाईपयोग के ्ाभ 

बैंकर प्ाांट्स का प्रबांधन कैसे करें? 

 

चुनौषतयाां और सावधाषनयाां 

 

षनष्कषा 


